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Comme vous le savez, le Covid-19 est un virus récemment apparu avec de possibles complications 
graves, éventuellement mortelles, en particulier chez les personnes âgées. Il peut être contagieux jusqu'à 
14 jours, même si la personne infectée ne présente aucun symptôme. 

Le virus se transmet soit par contact personnel étroit avec une personne infectée - par des gouttes de 
salive lors de conversations rapprochées, d'éternuements ou de toux; ou en touchant des objets ou des 
surfaces contaminés, puis en touchant votre bouche, votre nez ou vos yeux. Cependant, le respect de 
certaines règles de base peut aider à empêcher sa propagation. Nous avons compilé certaines des 
recommandations que les organisations de prévention et les sociétés productrices de béton prêt à 
l'emploi ont mises en œuvre dans les pays où le secteur de la construction continue à fonctionner, avec 
l'objectif d'atténuer ou de minimiser le risque de transmission du virus aux salariés de l'industrie.

CONDUCTEURS

1. Lavez-vous fréquemment les
mains à l'eau et au savon pendant
au moins 30 secondes. Si vous n'y
avez pas accès, utilisez
temporairement un désinfectant
pour les mains jusqu'à ce que vous
puissiez vous laver correctement.

2. Saluez en évitant le contact
physique (pas de saerrage de
mains, d'accolades ou
d'embrassades) et gardez une
distance de sécurité avec toute
personne avec laquelle vous
interagissez.

3. Si vous toussez ou éternuez,
vous devez le faire en vous
couvrant la bouche avec votre
coude plié ou avec des articles
jetables, même si vous êtes seul,
car vous pouvez contaminer des
articles ou du matériel que
d'autres personnes peuvent
ensuite utiliser.

4. Si vous présentez des 
symptômes semblables à ceux de la 
grippe, parlez-en à votre patron 
avant de partir pour travailler pour 
obtenir des instructions. Si l'un des 
symptômes liés à Covid-19 (fièvre 
élevée, toux sèche ou difficultés 
respiratoires) apparaît au cours de 
votre journée de travail, signalez-le 
immédiatement à votre supérieur 
et alertez les agences de santé où 
vous vivez pour recevoir des 
instructions.

5. Buvez fréquemment de l'eau et 
veillez à utiliser vos propres 
contenants et ustensiles pour 
manger (tasses, vaisselle et 
couverts).

6. À la prise de poste et en fin de 
poste (avant de laisser les matériels 
à un collègue), désinfectez les clés, 
les téléphones et les autres articles 
qui vous ont été attribués pour 
votre travail.
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DANS LA CABINE 

1. Utilisez toujours de manière
responsable les équipements de
protection individuelle, y
compris les masques etc. et les
lunettes de sécurité. N'oubliez
pas qu'il s'agit d'une urgence et
qu'ils sont rares.

2. Utilisez des gants pour vous
protégerremet et gère les
factures ou documentations avec
les clients, ainsi que les leviers,
les goulottes ou tout outil que
quelqu'un d'autre a pu toucher.
N'oubliez pas de ne pas toucher
votre visage lorsque vous utilisez
l'un de ces produits et de vous
laver les mains une fois terminé.

3. Évitez les foules en général et
respectez la distance minimale
dans les salles d'attente, les
salles à manger et les chantiers.
Utilisez des sièges non adjacents
si nécessaire.

4. Restez dans votre camion aussi
longtemps que possible. Si
l'attente se prolonge, il vaut
mieux que vous restiez isolé à
l'intérieur du véhicule et que vous
respectiez les précautions
d'hygiène nécessaires. Avant de
manger quoi que ce soit, vous
devez vous laver les mains avec du
savon.

5. Ne partagez aucun équipement
de protection individuelle, de
stylos ou d'autre matériel
d'écriture (stylet par ex.)

6. Les clients ne doivent pas
toucher les équipements du
camion, y compris les tuyaux et
les goulottes, et ne doivent pas
entrer dans la cabine du camion.

1. Maintenez la propreté et l'hygiène à l'intérieur de la cabine du camion, nettoyez et
désinfectez le volant, les leviers et autres commandes fréquemment utilisés, les
sièges et en général tout ce que vous touchez habituellement avec vos mains. Cette
recommandation est très importante s'il y a des changements d'équipe.

2. Lors du 
nettoyage de la 
cabine, il est 
conseillé de l'aérer 
10 minutes.

3. En conduisant, 
gardez les fenêtres 
à moitié ouvertes 
pour la ventilation.

4. Essayez d'avoir
du gel
désinfectant
disponible.

5. N'utilisez pas et
n'embarquez pas
d'équipement qui
ne vous a pas été
spécifiquement
attribué.

PENDANT LE CHARGEMENT ET LE DÉCHARGEMENT DES PRODUITS
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CONSEILS AUX PRODUCTEURS 
DE BÉTON PRET A L'EMPLOI

1. Suivez les recommandations des
autorités de santé et tenez vos
collaborateurs informés.

2. Identifier les salariés les plus
vulnérables (plus de 60 ans, ou souffrant
de diabète ou de troubles respiratoires)
et prendre des mesures pour minimiser
ou éliminer leur exposition. Mettre en
place des équipes de désinfection pour
les véhicules et les outils de travail, en
particulier lors des changements de
poste.

3. Mettre en œuvre des politiques de
délivrance des bons de livraison pour
minimiser l'interaction conducteur-
client. Certaines entreprises ont
temporairement suspendu la signature
des bons de livraisons par les clients et
ont utilisé des documents de réception
unilatéraux contenant les coordonnées
des clients. Remettez à chaque
travailleur un kit d'hygiène (savon liquide
désinfectant, bouchons et solutions
hydro-alcooliques.

4. Mettre en œuvre des politiques qui
minimisent le contact des personnels de
la centrale avec les poignées de porte ou
les poignées, qui peuvent avoir été
contaminées, etc. se laver les mains.

5. Organisez des sites pour permettre
une plus grande circulation de l'air là où
les personnes se rassemblent, en laissant
la distance minimale entre eux. (par
exemple, des tentes ouvertes pour la
livraison et l'enregistrement des bons).

6. Réduire l'accès des personnes aux
lieux non strictement nécessaires à leur
travail et, si possible, séparer les
activités.

7. Dans la mesure du possible, 
établissez des rythmes de travail pour 
minimiser la concentration de 
personnel et demandez aux personnes 
dont le travail le permet, de travailler à 
domicile.

8. Dans la mesure du possible, 
développez des brochures de conseil 
illustratives et commencez les journées 
de formation Covid-19 pour fournir des 
informations correctes.

9. Avoir des thermomètres sans contact 
à l'entrée et à la sortie des centrales 
pour prendre la température des 
travailleurs.

10. Établir des protocoles d'isolement 
sur la centrale et des procédures de 
transfert à domicile ou à l'hôpital des 
personnes présentant des signes de 
Covid-19.

11. Limitez l'entrée des personnes à 
celles strictement nécessaires pour le 
travail, sauf en cas d'absolue nécessité.

12. Pour des informations plus à jour, 
rendez-vous sur des sources fiables où il 
y a des informations et des vidéos. Par 
exemple:
https://www.gouvernement.fr/info-
coronavirus#xtor=SEC-3-GOO-
[{adgroup}]-[425080454098]-search-
[covid]
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